Evangelische Kirchengemeinde Oppenheim
MerianstraBe 6 - 55276 Oppenheim

E-Mail: Pfarramt@katharinen-kirche.de
Pfrin. Rimbach-Sator - Tel.: 06133 — 2381

Wir laden ein zur

~,ATEMPAUSE®"

Zur Ruhe kommen, die Last und Hoffnung des Tages mit
Gott und Mitmenschen teilen, einen Gedanken héren und
bedenken, meditativ singen und bewusst atmen.

Dies sind die Elemente der Atempause, zu der wir immer
am zweiten Mittwoch im Monat herzlich einladen: eine
halbe Stunde am Abend, um innerlich wieder aufatmen zu
kdnnen.

Nachste Termine,

von 20.15 - 20.45 Uhr
in der Katharinenkirche, Raum der Stille:

9.Januar / 13.Februar / 12.Marz
9.April  / 14.Mai / 11.Jduni

Ellen & Martin Schnarrenberger, Kerstin Thieme-Jdger



